
HUSQVARNA VIKING – Turnbeutel Nähanleitung – Gesine Brüning

Ein Must Have, ein absoluter Allrounder und dabei so leicht und schnell zu nähen – der Turnbeutel!

Längst geht man damit nicht mehr „nur“ zum Turnen und Dank Ihrer Kreativität können individuelle 
Lieblingsstücke entstehen.

Gesine Brüning von allie-and-me.de stellt uns heute eine einfache Anleitung samt kleiner 
Variationsmöglichkeiten vor, mit deren Hilfe Ihr Vorhaben bestimmt gelingt.

Wir wünschen viel Freude beim Nähen und freuen uns, Ihre Werke zu sehen!

Markieren Sie uns auf Instagram mit @husqvarnaviking.de und nutzen den Hashtag 
#nähenmithusqvarnaviking

https://allie-and-me.de/
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Und los geht´s!

Bitte lesen Sie die Anleitung einmal komplett durch, bevor Sie beginnen.

Material:

 35 cm Außenstoff
o Hier eignen sich von Patchworkstoffen bis zu Canvas verschiedene Qualitäten.
o Dabei gilt, je strapazierfähiger das Material, umso unempfindlicher der Turnbeutel.
o Dünne Stoffe sollten evtl. mit aufbügelbarem Volumenvlies (beispielsweise Vlieseline

H630) verstärkt werden.
o Dicke Stoffe haben bereits Eigenstabilität, sollten sich aber noch so weit raffen

lassen, damit sich der Turnbeutel gut zuziehen lässt.
 35 cm Futterstoff

o Hier ist einfache Webware völlig ausreichend.
o Außenstoff + Futterstoff + mögliche Vliese zu deren Verstärkung sollten gemeinsam

auf den von Ihnen bevorzugten Griff und Festigkeit des Turnbeutels kommen.
 3 m Kordel

o Die Kordel sollte nicht zu dünn sein, damit die Träger nicht einschneiden,
o Jedoch auch nicht zu dick, damit sie sich gut durch den Tunnelzug bewegen lassen.
o Testen Sie einfach aus, welche Stärke sich für Sie am besten anfühlt.
o Die Kordel im gezeigten Beispiel ist 0,5 cm dick.
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Variationsmöglichkeiten:

 Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und gestalten die Außenseite nach eigenen
Vorstellungen!

o Kombinieren Sie beispielsweise verschiedene Stoffe zu einem individuellen Panel.
Schneiden Sie hierfür die einzelnen Teile großzügig zu, nähen sie zusammen und
bringen sie danach auf die gewünschte Größe. Dieses Vorgehen verzeiht kleine
Ungenauigkeiten.

o Verwenden Sie Paspeln, Lieblings- Stichkombinationen oder Stickereien Ihrer
Nähmaschine nach Belieben.

o Im hier gezeigten Bespiel verwenden wir reflektierende Bügelbilder und einen
Frottee Zahlen Patch von www.naehgedoens.de

 Wer soll den Turnbeutel tragen? Ein Kindergartenkind oder ein Erwachsener? Die Größe des
Turnbeutels lässt sich leicht anpassen.

o Entscheidend hierfür ist die Größe des Panels.
o In dieser Anleitung misst das Panel der Außenseite 30 cm x 80 cm.
o Vernäht mit 1 cm Nahtzugabe und ohne Bodenabnäher ergibt das eine Beutel- Größe

von 28 cm Breite und 39 cm Länge.
o Direkt am Rücken des neuen Besitzers lässt sich die richtige Größe am leichtesten

bestimmen.
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Zuschnitt:

 Das Panel für Außen- und Innenseite misst jeweils 30 cm x 80 cm. (im Bild rot- schwarz und
grau)

 Zwei Zuschnitte zu je 30 cm x 6 cm für den angesetzten Tunnelzug. (im Bild schwarz)
o Achtung! Bei Verwendung einer sehr dicken Kordel muss dieses Maß evtl. angepasst

werden – durch jeden Tunnelzug laufen später zwei Kordeln. Das Wirkungsprinzip
ergibt sich im weiteren Verlauf der Anleitung.

 Zwei Zuschnitte zu je 10 cm x 8 cm für die Laschen am Boden. (im Bild rot)
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Vorbereitungen: 

 Die Zuschnitte für den angesetzten Tunnelzug werden jeweils mittig längs gefaltet und
gebügelt.

 Schlagen Sie die kurzen Enden jeweils 1 cm nach innen um und bügeln diese Kante.
Daraufhin falten Sie ein zweites Mal und bügeln erneut. Somit liegt die offene Stoffkante
innen und kann nicht mehr ausfransen.

 Sind alle vier kurzen Enden der beiden Zuschnitte auf diese Art vorbereitet, steppen Sie
den Umschlag mit einem kurzen Geradstich fest.

 Legen Sie diese beiden Teile zur Seite.

 Die Zuschnitte für die Laschen am Boden werden jeweils mittig längs gefaltet und
gebügelt.

 Nachdem der Stoff ausgekühlt ist, falten Sie die offenen Außenkanten zu diesem
Bügelfalz hin und bügeln erneut.

 So liegen die langen offenen Kanten innen und können nicht mehr ausfransen.
 Sind beide Zuschnitte auf diese Art vorbereitet, steppen Sie die langen Faltkanten

schmalkantig mit einem Geradstich ab.
 Legen Sie diese beiden Teile zur Seite.
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Tunnelzug und Laschen anbringen:

 Positionieren Sie je einen vorbereiteten Tunnelzug mit den offenen langen Kanten mittig auf
den 30 cm langen Kanten des Außenpanels und halten sie mit Stecknadeln oder
Stoffklammern in Position.

 Eine schmalkantige Naht, die innerhalb der Nahtzugabe von 1 cm liegt, sichert beide Teile.

 Die Laschen, durch die später die Kordel läuft, werden kurz oberhalb des Bodens angebracht.

 Achtung! Entscheiden Sie sich zuvor, ob Sie Bodenabnäher nähen möchten oder nicht.

 Wünschen Sie keine Bodenabnäher, so liegt die Bodenfalte genau mittig des Panels (bei 40
cm) und die Laschen werden etwa 2 cm darüber angelegt. Hierfür die Laschen jeweils mittig
falten, die offenen Kanten der Laschen liegen an der Außenkante des Panels an und die
Lasche zeigt nach innen.

 Wie bei dem Tunnelzug sichern Sie dies auch hier bitte innerhalb der Nahtzugabe mit einigen
Stichen.

 Haben Sie sich für die Bodenabnäher entschieden, setzen Sie die Laschen bitte entsprechend
weiter oben an. (Siehe Variationsmöglichkeit nach dem folgenden Schritt)
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Zusammennähen:

 Die Panels von Außen- und Innenseite werden an den 30 cm langen Kanten bündig
aufeinander gelegt. Sie können dies mit Stecknadeln oder Stoffklammen sichern. Und nähen
dann mit einer Nahtzugabe von 1 cm diese kurzen Kanten zusammen. Der Tunnelzug liegt
dazwischen.

 Verschieben Sie diesen Schlauch nun so, dass die eben gesetzten Nähte genau aufeinander
liegen. Dadurch entsteht die Bodenfaltung und es liegen Außenstoff auf Außenstoff und
Futterstoff auf Futterstoff.

 Schließen Sie die beiden Seitennähte, lassen jedoch im Futterstoff eine Wendeöffnung frei.
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Variationsmöglichkeit Bodenabnäher:

 Hierfür legen Sie die seitliche Naht  genau über die Bodenfalte. Es ergibt sich ein
gleichschenkliges Dreieck, wobei die Naht die Seitenhalbierende gibt. Sie können dies mit
Stecknadeln gegen Verrutschen sichern.

 Markieren Sie die gewünschte Tiefe des Abnähers. (im oberen Bild markiert) Dies entspricht
später der Tiefe des Taschenbodens.  Liegt die Faltung exakt, ist diese Markierung links und
rechts der Seitennaht gleich lang.

 Falten und nähen sie nach diesem Prinzip 4 Bodenabnäher. Je zwei pro Außen- und
Innenseite.

 Und schneiden Sie die Nahtzugabe zurück.
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Sie haben es fast geschafft!

 Wenden Sie nun den Turnbeutel durch die frei gelassene Öffnung und formen die Kanten
schön aus.

 Stecken Sie die Wendeöffnung bündig aufeinander und steppen sie schmalkantig ab.
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Das sieht doch schon ganz gut aus! Da fehlt ja nur noch die Kordel.

 Halbieren Sie die Kordel.
 Achtung! Sollten Sie den Turnbeutel stark vergrößert haben, benötigen Sie mehr.
 Ein Trick aus dem Nähkästchen: Umwickeln Sie ein Ende jedes Kordelstückes stramm

mit Klebeband. Dadurch lässt sich die Kordel besser einfädeln und dreht sich nicht
auf.

 Zusätzlich hilft Ihnen eine Sicherheitsnadel beim Führen der Kordel durch den
Tunnel.

 Das freie Kordelende liegt bei einer Schlaufe, von da an verläuft die Kordel entlang der
seitlichen Turnbeutelkante, oben durch einen Tunnel hin, durch den anderen Tunnel zurück
und wieder hinunter zur Schlaufe.

 Auf der anderen Seite verläuft die Kordel nach gleichem Prinzip, nur entgegengesetzt.
 Passen Sie die Länge der als Träger dienenden Kordeln an den neuen Besitzer an, verknoten

die Kordelenden unterhalb der Lasche
 Und freuen sich über Ihr Werk!
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Wir freuen uns darauf, Ihre kreativen Werke zu sehen! Markieren Sie uns auf Instagram mit 
@husqvarnaviking.de und nutzen den Hashtag #nähenmithusqvarnaviking . Wir lesen uns!


