
   
 

 

 
 
 
ZERO WASTE 
Selbernähen – Müll sparen 
Anleitungen 

 

 
  



   
 

 

 

Kaffeefilter 

Benötigtes Zubehör 

50 cm Leinenstoff, lebensmittelgeeignet 

Allesnäher Von Gütermann 

Maschinen-Stickgarn z.B. von Gütermann 

PFAFF Stick- und Nähmaschinenadeln 

Wasserlösliches Stickfvlies 

Schneider-Kreide  

PFAFF Schrägbandeinfasser für die Nähmaschine 

Eine Papierfiltertüte als Schnittmuster für den Filter 

Nähmaschine: z.B. PFAFF expression 710, admire air Overlock zum Versäubern 

Zum Nähen von Zierstichen mit gleichmäßigem Abstand geht es ohne anzeichnen der Abstände, 
schnell und einfach mit dem Mehrfachlinien- Zierstichfuß Bestell Nr.821082096 Buchstabe J 

 



   
So geht´s 

Legen sie den Papierfilter auf den Stoff zeichnen die Konturen des Filters auf den Stoff, geben 
sie 1,5 cm Nahtzugabe dazu. 

Schneiden sie 2 Schnittteile Vorder- und Rückteil zu. 

Schneiden sie ein Schrägband gemäß der Breite für Ihren Schrägbandeinfasser zu, die Länge des 
Schrägbandes muss den oberen Rand des Filters umschließen. Plus ca. 10 cm für den Henkel. 

Fädeln sie das Maschinenstickgarn in die Maschine ein und setzen sie eine Sticknadel ein. 

Wählen Sie Zierstiche ihrer Wahl, besticken sie ihren Filter nach Wunsch mit Zierstichen. 

Hier wurden die Zierstiche aus der Kategorie Kunstvolle Stiche- Kreuzstiche mit der Nr.: 3.1.5 
3.1.3 - 3.1.6 - 3.1.12 gewählt. 

Und aus der Kategorie Kunstvolle Stiche-Antique, Antik-Zierstiche mit der Nr.: 3.3.18 und aus 
der Kategorie Kunstvolle Zierstiche 5.1.4 und Satinstiche Festonbögen Nr.:18 

Setzen sie nun die Nähmaschinennadel in die Maschine ein, fädeln Sie das Nähgarn ein und 
nähen die linke Seitennaht des Kaffeefilters zusammen. Versäubern Sie die Naht. 

Bringen sie nun den Schrägbandeinfasser an die Maschine an, und führen Sie das dafür 
zugeschnittene Schrägband ein. 

Nähen sie das Schrägband an den oberen Rand des Kaffeefilters und lassen sie ca. 15cm 
überstehen für den Hänkel. 

Setzen sie den Normalnähfuß? wieder an ihre Nähmaschine, legen sie die Filterteile so 
aufeinander, daß die linken Seiten nach außen zeigen, falten sie den Henkel so, dass dieser in 
der Mitte auf der rechten Stoffseite liegt, nähen sie so den Filter zusammen und versäubern Sie 
die Nähte die Nähte. Filter wenden und die Nähte Bügeln. 

 

 

  



   

 
 

Teebeutel 

Benötigtes Zubehör 

Stoff: reines Siebleinen 17 cm x 20 cm 

Allesnäher von Gütermann passend zum Stoff 

Maschinenstickgarn  

Wasserlösliches Stickvlies 

Nähmaschinennadel Stärke 80 

Maschinen Sticknadeln 

1 Wing Nähmaschinennadel 

Ein Holz oder Bambusstäbchen 

Näh- und Stickmaschine 

  



   
So geht´s 

 

 

Nähen/ Sticken 

Schlagen sie die lange Seite des Stoffes 2x um, und Bügeln dies zu einem Saum von 2 cm. 

Wählen Sie einen Hohlsaumstich an Ihrer Nähmaschine und setzen eine Wingnadel ein. Fädeln 
sie das Maschinen-Stickgarn ein, nähen Sie den Saum. 

Stiche aus der Kategorie Kunstvolle Hohlsaumstiche, hier wurden die Stiche mit der Nr.:3.2.1 
und 3.2.2 verwendet 

Die Blätter wurden aus Einzelmustern zusammen gesetzt hier wurde mit dem Stich Kunstvolle 
Antikstiche, stich Nr.3,3,1 zuerst eine geschwungene Linie genäht, dann mit der Einzelmuster 
Funktion mit dem Stich Nr.: 19 verschiedene Blätter angesetzt. 

Setzen Sie eine PFAFF Sticknadel in die Maschine. 

Legen sie ein Stück wasserlösliches Stickvlies unter den Stoff und wählen sie einen Zierstich 
Ihrer Wahl. Sticken sie über die lange Seite des Stoffes (Vorder- und Rückseite) ein oder 
mehrere Zierstiche. 

Falten sie den Stoff zur Mitte und markieren Sie am oberen Saum die Mitte, am vorderen und 
hinteren Teil, dort nähen Sie eine Öse mit einem Ösenstich oder alternativ ein kleines 
Knopfloch. 

Setzen Sie eine PFAFF Nähmaschinennähnadel in die Maschine ein, fädeln sie das Nähgarn ein, 
und nähen sie den Teebeutel mit dem Geradstich zusammen, anschließend werden die Kanten 
mit einem Zickzackstich oder einem Overlockstich Ihrer Nähmaschine versäubert. 
 

 

 
 

 

  



   

 

Spültuch und Topfschwamm 

Benötigtes Zubehör 

Sie benötigen für ein Spültuch oder Topfschwamm je 2 Stück Stoffe für eine Größe von 

20x15 cm 

Stoffe 50 cm: Brennnesselstoff, Leinen, Waffelpique 

PFAFF Stick- und Nähmaschinenadeln 

Maschinen-Stickgarne in verschiedenen Farben 

Nähmaschinen-Garn 

Wir haben beide Teile in der Größe 20x 15 cm genäht. 

Genäht und gestickt wurde mit der PFAFF creative icon 

So geht´s 

Schneiden sie je ein Vorder- und eine Rückseite in der Grösse 22x27cm, nehmen sie 
verschiedene Stoffe für die Ober und Unterseite 

Für den Eingriff schneiden sie einen Streifen 22 x 12 cm zu. 

Falten sie den Eingriffstreifen zur Hälfte, markieren sie die Stoffmitte und besticken sie die 
Streifen nach Wunsch. 

Legen sie den Streifen so dass die linken Seiten außen liegen und schließen den Streifen mit 
dem Geradstich. 

Wenden sie den Streifen und bügeln sie die Nähte, die Schrift liegt nun mittig oben auf. 

Legen sie nun zum Beispiel für den Topfschwamm ein Stück Brenneselstoff 22x27 cm mit der 
linken Stoffseite nach oben, darauf legen sie den bestickten Stoffstreifen mit der Schrift nach 
unten, darauf legen sie einen Leinen- Stoff die linke Seite zeigt nach oben. 

Nähen sie die Stofflagen zusammen, lassen sie eine kleine Wende Öffnung, wenden sie die 
Stofflagen und schließen sie die Wendeöffnung. 



   
 

 

Waschhandschuh und Abschmink-Pads 

Sie benötigen 

Für den Waschhandschuh benötigen sie Frotteestoff in der Größe 20 x 15 cm und ein Stück 
Brenneselstoff in der Größe 20 x 15 cm, ca. 50 cm fertige Paspel. 

Für die Pads: 

Frotteestoffe 

Brennneselstoffe 

Näh- und Stickkgarne 

PFAFF Näh- und Stick-Nähmaschinennadel 

1 PFAFF Paspelfuß  

Fertiges Paspelband 

Gestickt und genäht wurde auf der PFAFF creative icon 

Fertigen sie am besten aus Papier einen Schnitt in ihrer Grösse an, ein Rechteck zuschneiden, 
dann die Oberen Ecken abrunden. 

Das Stickmotiv finden sie auf mysewenet.com 

 

So geht´s 

Besticken sie die Vorderseite des Frotteestoffes mit einem Muster Ihrer Wahl. Legen sie eine 
Stofflage aus Brennneselstoff und eine Stofflage aus Frottee aufeinander, die linken Stoffseiten 
liegen außen, runden sie die oberen Ecken so ab, dass sich die Form für den Handschuh ergibt, 



   
legen Sie an der rechten Seite einen Aufhänger, nähen sie den Handschuh zusammen, 
versäubern sie die Nähte mit einem Overlockstich. 

Nähen sie mit Hilfe des Paspelfußes die Paspel an die Untere offene Kannte des Handschuhs. 

 

 

 

 

Wischtücher 

Sie benötigen 

Gestickt und genäht wurde auf der PFAFF creative icon 

Sie benötigen für ein Wischtuch 2 Stoffstücke aus kochfestem Leinen je 30 x 30 cm 

Einen kleinen Stoffstreifen für die Aufhänger.  

Stickvlies  

Näh- und Stickkgarne 

PFAFF Näh- und Stick-Nähmaschinennadel 

Die Stickmotive finden Sie in der Pfaff creative Icon unter der Kategorie Küche MusterNr.: 44 
und Muster Nr.: 8  

Oder auf mysewenet.com 

  



   
So geht´s 

 

Bringen sie die Stickeinheit an, setzen sie eine Maschinen-Sticknadel in die Maschine ein 

Wählen sie ein Stickmuster ihrer Wahl an. Die Stickmotive finden Sie in der Pfaff  

creative icon unter der Kategorie Küche Muster Nr.: 44 und Muster Nr.: 8  

Oder auf mysewenet.com 

 

Spannen sie die Vorderseite des Küchentuches in den Stickrahmen, sticken sie das Muster 
gemäß Anleitung ihrer Stickmaschine. 

Entfernen sie das Stickflies. 

Stellen sie Ihre PFAFF creative icon wieder zum Nähen um. 

Setzen sie eine Maschinen -Nähnadel in die Maschine ein. 

Fädeln sie das Nähgarn ein. 

Aus einem Stoffstück fertigen sie 2 Aufhänger  

Legen sie einen Stoffstreifen 3cm Breit mittig zusammen, rechte Stoffseiten liegen innen, 
steppen sie die offene Stoffseite, knappkantig ab, wenden sie den Streifen oder verwenden 
fertige Aufhänger. 

Legen sie die Stoffstücke so aufeinander, dass die linken Stoffseiten nach außen zeigen, am 
oberen Rand legen sie die Aufhänger so zwischen die Stoffe das sie auf der rechten und linken 
Seite zwischen den Stofflagen innen liegen. 

Nähen sie alle 4 Seiten mit dem Geradstich zusammen, lassen sie eine kleine Wende Öffnung. 

Wenden sie die Stoffteile und schließen sie die Wendeöffnung mit einigen Handstichen. 

 

 

 

 

 

 


